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Activiteiten 2023

De eerste helft van dit jaar hebben we nog de onderstaande activiteiten op het programma. Tijdens
de jaarvergadering op 5 april volgt meer nieuws over de plannen voor de tweede helft van 2023.

Wo 05 april Jaarvergadering in 't Huis van Waalre, start 20:00 u.
Do 20 april Coopertest

Za 13 mei Teun Velter Cyclopaton

Zo 04 juni LGW Midzomertrail

Vr 23 juni Barbecue

Za 09 september Ronde van Waalre

Cursus reanimatie en gebruik van AED-apparaat
Werner Dijkgraaf, namens het bestuur LGW

Op maandag 13 februari 2023 werd in ’t Hazzo de cursus reanimatie en
gebruik van AED-apparaat (Automatische Externe Defibrillator) aan-
geboden, speciaal voor onze leden.

Docent was Bob Groeneveld, van EHBO-vereniging Aalst-Waalre.

In deze cursus wordt geleerd hoe te reanimeren met behulp van hart-
massage en mond-op-mondbeademing op zogenaamde slachtofferpoppen.
Daarnaast leer je hoe je het AED-apparaat moet bedienen zodat je snel en
adequaat kunt handelen als iemand in je omgeving wordt getroffen.

De cursus wordt al vele jaren verzorgd door inspirerend docent Bob Groeneveld, 81 lentes jong, en
ondanks zijn pensioen volgt hij zijn passie nog wekelijks door dit soort trainingen te verzorgen. Hij
vindt het fantastisch om zijn ervaring en kennis over te brengen op iedereen die daar belangstelling
voor heeft en deed dat ook vol overgave afgelopen 13 februari.

Onze loopgroep was mooi vertegenwoordigd met 21 deelnemers. Erg belangrijk; weten wat je kunt
doen in een crisissituatie is immers voor iedereen belangrijk.
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Grootste leermoment was mijns inziens dat je eigenlijk niets verkeerd kunt doen, behalve jezelf laten
meeslepen in het zogenaamde ‘omstanderseffect’ (ervan uitgaan dat een ander zich wel over het
mogelijke slachtoffer ontfermt). Zeker in dergelijke situaties is communiceren van belang. Betrek
omstanders, vraag of er professionele verpleegkundigen in de omgeving zijn, spreek mensen aan de
hulpdiensten te bellen, maar vooral: werk samen (indien mogelijk). Hopelijk hebben we de cursus
niet nodig, maar toch handig om iets van deze leerzame avond op te slaan in je achterhoofd.

Bedankt voor de belangstelling onder de
aanwezigen en natuurlijk ook dank aan Bob
Groeneveld; dat hij nog maar lang in
gelegenheid mag zijn om ons te ondersteunen
met zijn vakkennis.

Jaarverslag D.O.L.-groep 2022-2023

Huub Verhees

Ledenbestand

Bij aanvang van het seizoen bestond het ledental uit 13 mannnelijke personen. Helaas is Ad
Tilborghs ons ontvallen en resteert het aantal leden van 12.

Tijdens het seizoen hebben zich geen nieuwe leden aangemeld en ook hebben zich geen leden
afgemeld (wie eenmaal lid is blijft lid).

Activiteiten

Donderdaghappening

Om 9.45 u verzamelen bij “De Hut” voor een afstand hardlopen en/of wandelen, ieder naar eigen
wens en mogelijkheden. Na afloop van deze sportieve activiteiten om ca. 11.15 u, afhankelijk van de
weersomstandigheden, verzamelen in het café of op het terras voor het gezamenlijk gebruik van 2
kopjes koffie (sportieve club).

Met breedvoerig overleg over het gemeentelijk, landelijk en wereldgebeuren en natuurbeheer.

Bij een verjaardag wordt door de jarige getrakteerd op appelflap of gebak.

Culturele activiteiten

Behoudens het sportieve gebeuren wordt jaarlijks gekozen voor een culturele activiteit. Dit jaar
hebben gekozen voor het wielermuseum in Valkenswaartd, donderdagmiddag (avond) 29 september,
waarvan wij uitgebreid verslag hebben gedaan in het clubblad.

Sociale contacten
Met de feestdagen en nieuwjaar hebben wij de 4 dames van onze reeds overleden leden Peter, Ton,
Antoon en Ad een mooie kaart gestuurd met onze beste wensen, hetgeen gezien de reacties zeer op
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prijs wordt gesteld.

Fakkelloop
Donderdag 15 december hebben wij onze jaarlijkse Fakkelloop georganiseerd; dit jaar aansluitend op

de prijsuitreiking de loterij, mede mogelijk gemaakt door onze gastheer van café Het Loon.
Mede door de grote deelname (ondanks de koude) van de lopers en wandelaars, alsmede de gezellige
voortzetting, een bijzonder geslaagd evenement. Ook hiervan is verslag gedaan in het clubblad.

Tot besluit

Mede door de prettige verstandhouding onder onze leden, mogen wij terugkijken op een gezellig en
sportief seizoen. Moge het een stimulans zijn voor de dames en heren zich aan te sluiten bij onze
DOL-groep.

De Teun Velter Cyclopaton
Ook in 2023 organiseren we wederom de cyclopaton. Een evenement dat je niet wilt missen.

Wat is het?

De Cyclopaton is een uniek en spectaculair evenement van Loopgroep Waalre, waarbij een
mountainbiker en een loper een koppel vormen. De koppels worden gevormd per loting. Het koppel
legt om de beurt een ronde af als in een estafetterace: de loper rent een ronde van ongeveer 1
kilometer en tikt in de wisselzone zijn/haar mountainbiker aan, die vervolgens een ronde van
ongeveer 2 kilometer fietst. Dit herhaalt zich 5 keer. Het koppel dat als snelste de rondes heeft
volbracht, is de winnaar. Er kunnen maximaal 20 koppels deelnemen.

Inschrijven

Bij inschrijving wordt er geloot bij welke loper of mountainbiker je ingedeeld bent.

Leden van Loopgroep Waalre zijn de lopers. We nodigen mountainbikers uit als gasten om te fietsen.
Inschrijven kan tot maandag 1 mei 2023 en is gratis!

Tijdschema

De Teun Velter Cyclopaton staat gepland op zaterdag 13 mei 2023.

De start is om 11:00 uur in het bos achter het Brabants Genot (bij het Vlasrootven).

De startnummers kunnen vanaf 9.45 uur bij het Brabants Genot te Waalre worden afgehaald.
Doe mee, schrijf je in en geniet van het meest spannende evenement van onze loopgroep in de
bossen van Waalre, met de ‘derde helft’ op het terras van het Brabants Genot! En daarbij ook nog
eens mooie prijzen voor de eerste, tweede en derde plaats!

Sportieve groet, het Cyclopaton team bestaande uit Annemarie, letje, Marjo en Werner

Inschrijfformulier Cyclopaton 13 mei 2023
NaaM: e
E-mailadres:

TelefoONNUMMET: e

O ik ben mountainbiker
O ik ben loper

Inleveren véor 1 mei 2023 bij Marjo Blom, Loopgroep Waalre, mjf.blom@gmail.com.
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Ploggen 2023

De plogcommissie: Annemarie Broers en Nico Broers

Zaterdag 18 maart heeft LGW weer meegedaan aan wat officieel de Landelijke Opschoondag heet.
Wij noemen het “ploggen”. Dat komt uit het Zweeds en betekent “hardlopend zwerfvuil oprapen”.
Hoe de Zweden het noemen als je het wandelend doet, weet ik niet maar ik weet wel dat de wande-
laars van LGW in de meerderheid waren bij de 18 leden (plus oud-lid Luc van Santen als gast) van
LGW die aan de opschoondag meededen. Dat waren er toch wel een stuk minder dan vorig jaar, toen
we bijna 30 leden bij de start op het terras van Meester Keeman mochten verwelkomen. En dat
terwijl het totaal aantal deelnemers aan de opschoondag in Waalre juist was toegenomen van 85 in
2022 naar 130 deelnemers in 2023! De plogcommissie heeft besloten geen verder onderzoek te doen
naar de oorzaak van de teruglopende animo bij de leden van LGW want, zo zei mij de regelaar bij de
gemeentewerf van de opschoondag, het gaat niet om degenen die er niet waren maar om degenen die
er wel waren. En zo is het!

Op het terras van Meester Keeman heette Annemarie iedereen welkom en meldde de huishoudelijke
mededelingen waarna de vuilniszakken, knijpers, handschoenen en veiligheidshesjes werden uit-
gedeeld. Annemarie had tevoren groepjes wandelaars en hardlopers gemaakt en elk groepje kreeg
een geprinte route mee. Tot slot werden de deelnemers opgeroepen leuke actiefoto’s te maken en in
de groepsapp te plaatsen. Voor de leukste foto was er een mooi prijsje.

Daarna mocht iedereen eindelijk op pad. We hadden het getroffen met het weer. Een aangenaam
zonnetje droeg bij aan de ambiance en het goede gevoel. Dat zonnetje was ook voorzichtig voorspeld
maar ook dat er ’s middags nattigheid zou vallen. Weersvoorspellingen komen helaas niet altijd uit,
maar op onze plogochtend gelukkig wel. Ook de nazit kon gelukkig op het terras plaatsvinden.

De aangetroffen hoeveelheid zwerfvuil verschilde per route, maar onze algemene indruk is voor-
zichtig dat er minder zwerfvuil in Waalre wordt achtergelaten dan in de afgelopen jaren. De berg
volle zakken na afloop was kleiner dan vorig jaar. Het was even schakelen tussen de oren van nega-
tief (“we hebben minder opgehaald”) naar positief (“hoe minder er ligt, hoe beter het is!”’) maar dat
lukte toch vrij snel, en daarna lieten we ons de appeltaart en de red velvet taart van Meester Keeman
goed smaken!

Tijdens de nazit kwam ook wethouder Peet van de Loo op de fiets langs om ons hamens de gemeente
te bedanken voor onze inzet (“jullie hebben Waalre weer een beetje mooier gemaakt!””) en daarna
kon er meteen een groepsfoto voor in De Schakel worden gemaakt. Annemarie sloot af en bedankte
allereerst Bartelijne voor haar inzet in de plogcommissie in de afgelopen jaren en vervolgens alle




deelnemers voor hun bijdrage aan deze opschoondag, en ze eindigde met de bekendmaking van de
winnaars van de leukste foto: Paul en Lukas met hun foto bij het beeld in de voortuin van het Huis
van Waalre met de restanten van carnaval nog op de sokkel! Eeuwige roem valt hen ten deel met
deze foto in dit Lopertje en in De Schakel en op de socials van de gemeente! De winst was nipt want
er waren heel wat leuke foto’s zoals in dit Lopertje te zien.

Ondanks wat minder deelnemers was het toch weer een geslaagd evenement. De penningmeester van
LGW zal dat beamen, want van de gemeente kregen niet alleen de deelnemers nog een appel mee
naar huis maar LGW ontving ook een leuk bedrag voor de clubkas.




Ooievaarstrail 19 maart o ‘
Wiek Tilleman /

De Ooievaarstrail is de eerste van een viertal
trailwedstrijden in Brabant. In het natuur-
gebied rondom Goirle is een leuk parcours
uitgezet met verschillende afstanden, waar-
onder 10 Engelse mijl waarvoor ik mij had
ingeschreven.

Het was nogal druk met de auto’s en dito
problemen met parkeren, waarbij een voorbij
fietsende mountainbiker opmerkte waarom
de hardlopers toch allemaal met de auto
moeten komen.

Het parcours loopt door bos en heide rondom
Goirle, maar vanwege de regenval tijdens de
nacht ervoor was er op enkele plekken be-
hoorlijk modder en waterplassen. Het lukte
niet altijd om er omheen te gaan en dat lever-
de dan ook natte voeten op. Hoort ook bij : :
een (echte) trailrun. - Tl
De start is in groepen van tussen de 20 en 30 lopers, waardoor iedereen prettig kan starten zonder
dringen en duwen. Goed geregeld dus. Ook de voorzieningen onderweg zijn prima, net als de par-
coursmarkeringen. Er is geen tijdwaarneming zodat je dat zelf moet doen. Al met al een geslaagde
wedstrijd, helaas zonder ploeggenoten. Eindtijd: 1:57:15 u.

Carnaval

De training op zondag 19 februari viel midden in de carnaval.
Voor Henk Couwenberg en Jacques Verberne is dat al eerder
aanleiding geweest om in speciale kleding op de huttraining te
verschijnen. Dit jaar waren ze verkleed als de Blues Brothers.
Roald Willemsen koos die dag voor een opvallende bonte outfit
met veel oranje.



Tijdloop 26 maart
Kitty Mandos

Door de organisatie van de Tijdloop werd herhaaldelijk gevraagd om een voorinschrijving te doen.
Hoeveel rondes van om en nabij 2 km, en een tijd op te geven binnen 1 uur.

Karien heeft op de dinsdagtraining nog even de puntjes op de i gezet. Heeft ons erop attent gemaakt
dat dit voor de laatste keer door de dames georganiseerd werd en dat we er acht op moesten slaan dat
de zomertijd zondag in zou gaan. Dus ging de klok vooruit.

Na onze klokken ‘s avonds verzet te hebben, gingen we die morgen carpoolen: met z’n drieén met de
auto naar het Stationskoffiehuis, dat om half 10 open ging om de startnummers voor de Tiijdloop op
te halen. Er werd over en weer nog even getwijfeld: zullen we wel gaan of niet, omdat het weer er
allesbehalve goed uitzag. Het zou de gehele ochtend blijven regenen.

In het Stationskoffiehuis aangekomen hebben we de startnummers gehaald. De hardlopers vertrok-
ken met Henk als trainer om te gaan inlopen. De wandelaars liepen met Karien mee naar de startplek.
Waar we met z’n allen gestart zijn om 10.15 u. Ik had een tijd opgegeven waarvoor ik lekker stevig
moest doorlopen om die ingeschreven tijd te halen. Anderen hadden wat langer ingeschreven om
lekker wat langzamer te kunnen lopen, ook in verband met blessures.

Het parcours was nat, glibberig en drassig door het weer. Maar het was goed uitgezet; altijd fijn
zodat je niet voor verrassingen komt te staan.

Ik liep mijn 2 rondjes en dacht: dat moet te doen zijn binnen de opgegeven tijd. Lekker meedoen, laat
die paaseieren die aan nummers 1, 2 en 3 uitgedeeld worden mijn neus maar weer voorbij gaan.

Teruggekomen bij het Stationskoffiehuis kregen we bij inlevering van ons startnummer een bon voor
een drankje, kopje soep en broodje. Ook dat was weer goed geregeld.

Toen we allen doorweekt van de regen binnen waren, heeft de organisatie de winnaars bekend ge-
maakt. Wat bleek: ik had de 1° plaats samen met Roald. Nooit gedacht. Verdere uitslagen zijn door
de organisatie op papier gezet.

Toch leuk zo’n paasei, en lekker. Tevens maakte de organisatie bekend dat er nieuwe organisatoren
benoemd werden, en wel: Sergio van de hardlopers en Marieke van de wandelaars. Zij kunnen het
niet alleen, dus wie zich aangesproken voelt mag zich zeker melden bij deze twee nieuwe organisa-
toren. Zodat volgend jaar de Tijdloop op een goede manier voortgezet kan worden. Met dank voor de
vele jaren zoals de dames het samen gedaan hebben. Top top. Daarvoor werden ze bedankt door
Marja.

Ondanks het weer een geslaagd evenement waar velen van genoten hebben. Tot ziens op de volgende
tijdloop. Maakt niet uit hoe hard of hoe lang er gelopen wordt als er maar van genoten is.
Met dank en vele wandelgroeten, voorheen hardloopgroeten.







De uitslagen:

Voornaam Achternaam Geschatte | Werkelijke | Verschil | Plaats
tijd tijd
Kitty Mandos 00:45:18 | 00:44:52 00:00:26 1
Roald Willemsen 00:36:42 | 00:37:08 00:00:26 1
Arno Bos 00:47:21 | 00:47:52 00:00:31 3
Idde van Pelt 00:48:00 | 00:47:27 00:00:33 4
Wilfred van Pelt 00:45:00 | 00:45:39 00:00:39 5
Renske Geurden 00:13:12 | 00:13:55 00:00:43 6
Remco van der Hofstad 00:57:58 | 00:59:00 00:01:02 7
Sergei Souljé 00:52:30 | 00:53:35 00:01:05 8
Paul Feenstra 00:52:30 | 00:53:36 00:01:06 9
Andre Engelen 00:50:00 | 00:51:10 00:01:10 10
Luuk Geurden 00:24:24 | 00:25:35 00:01:11 11
Werner Dijkgraaf 00:55:00 | 00:56:22 00:01:22 12
Wim Smeets 00:52:00 | 00:50:22 00:01:38 13
Mientje Spijkerman 00:52:00 | 00:50:22 00:01:38 13
Marianne van den Boogaard 00:48:00 | 00:49:52 00:01:52 15
Piet van de Gevel 00:48:00 | 00:49:53 00:01:53 16
Ruben Janssen 00:11:37 | 00:14:04 00:02:27 17
Annemijn Janssen 00:11:37 | 00:14:06 00:02:29 18
Stefan Adriaansen 00:48:30 | 00:51:06 00:02:36 19
Nico Broers 00:58:00 | 01:00:43 00:02:43 20
Johan van der Heijde 00:56:00 | 00:59:03 00:03:03 21
Chantal Louwers 01:00:00 | 01:03:08 00:03:08 22
Rob Janssen 00:11:37 | 00:14:.47 00:03:10 23
Erik Dielhof 00:55:00 | 00:58:26 00:03:26 24
Marja Raijmakers 00:27:44 | 00:31:15 00:03:31 25
Wim Kremers 00:58:10 | 01:02:07 00:03:57 26
Annet Gerrits 00:59:00 | 01:.02:58 00:03:58 27
Jack Verberne 00:55:00 | 00:58:59 00:03:59 28
Esther Schobbe 00:52:14 | 00:56:22 00:04:08 29
Henk Couwenberg 00:46:25 | 00:50:51 00:04:26 30
Myra Vissers 00:52:00 | 00:56:42 00:04:42 31
Hans Harlé 00:50:30 | 00:55:35 00:05:05 32
Marieke van Kempen 00:55:40 | 00:50:35 00:05:05 32
Marian Pothof 00:55:00 | 01:00:10 00:05:10 34
Carla de Rooij 00:55:04 | 00:49:53 00:05:11 35
Jan Severin 00:50:00 | 00:55:32 00:05:32 36
Henk de Vrind 00:58:21 | 00:52:10 00:06:11 37
Jan de Leeuw 00:55:00 | 01:02:01 00:07:01 38
Anneke Vissers 00:58:30 | 01:05:41 00:07:11 39
Ruud Moeskops 01:00:00 | 00:51:36 00:08:24 40
Wiek Tilleman 00:43:00 | 00:51:28 00:08:28 41
Nico van den Boogaard 00:57:00 | 00:47:30 00:09:30 42
Paul Spijkerman 00:45:00 | 00:33:45 00:11:15 43
Ben Putman 00:42:00 | 00:53:32 00:11:32 44
Ellen van Marrewijk 00:45:00 | 01:00:11 00:15:11 45




De Cauberg Trail

Roald Willemsen

Eerst een stukje geschiedenis. De naam Cauberg is mogelijk afgeleid van het Keltische woord

kadeir of calm, dat 'hoogte’ of 'heuvel' betekent. De Cauberg is vooral bekend om de wielersport. Aan
de voet van de helling bevindt zich vlakbij de Grendelpoort, de oude toegangspoort naar Valkenburg.
Over het hellingspercentage en de lengte van de Cauberg bestaat onduidelijkheid. VVolgens sommige
metingen heeft de helling een lengte van 1450 meter, een gemiddeld stijgingspercentage van 5% en
een maximaal stijgingspercentage van 12 %.

Enfin, zaterdag 25 maart was ik al om 5:30 wakker; dat heb ik vaak als ik mij inleef naar een nieuwe
wedstrijd toe. Ik ben daar vaak al een paar weken van tevoren mee bezig in mijn bolleke. En naar-
mate de dag nadert neemt de positieve spanning toe. Het vooruitplannen van trails of halve mara-
thons helpt mij wel goed met de voorbereiding op zo’n afstand.

Valkenburg een Kklein uurtje rijden; om 8:00 eerst Erik en Carla ophalen en daarna richting Roel. De
weersverwachting voor vandaag is winderig en af en toe een buitje. Dus wordt het een thermoshirt,
ons blauwe promo LGW-shirt en de korte broek, en niet te vergeten goede trailschoenen met flinke
noppen.

De rit verloopt gezellig met z’n allen in de auto en naarmate de heuvels in zicht komen waan je jezelf
toch meer op een vakantietrip naar de bergen. We parkeren achter de slagboom recht tegenover het
Shimano Experience Center. Dit is de locatie waarvandaan Passion For Sports, een Belgische organi-
satie, de Cauberg Trail organiseert met drie afstanden: 9 km, 18 km en 30 km.

Carla heeft de inschrijving van Werner overgenomen en loopt dit X de 18 km. Roel, Erik en ik lopen
de 30 km voor de eerste keer. Ons nummer halen we boven op en kleden ons daarna om en leveren
de tassen in, netjes allemaal binnen in het pand dit keer. VVorig jaar was dit voor het centrum buiten
maar toen was het warm en zonniger weer. Nog snel een banaatje en bammetje naar binnen en dan
naar buiten want om 10:00 is de eerste wave voor de 30 km. De 18 vertrekt om 10:30 en de 9 km om
11:00.

Het is inderdaad fris en we maken eerst een mooie groepsfoto. Krijgen daar te horen dat de route
goed glad en nat is. Daarna gaat Carla nog snel even op koopjesjacht want je kunt nu drie paar

schoenen kopen voor € 100. Helaas na wat passen geen juiste keuze kunnen maken &). Dat scheelt
weer in het budget van Erik want die heeft het straks hard te halen bij hun aangekochte vrijstaande

villa in Veldhoven met alle geplande verbouwingen @.

Er wordt afgeteld en we vertrekken langs de nodige toeschouwers, een kort stukje verhard waarna we
rechtsaf de grotten ingaan vanaf de Plenkerstraat, die voor dit evenement is opengesteld voor het
tweede jaar op rij. We lopen door een gedeelte van de gemeentegrot. Wat eigenlijk een groeve is
omdat deze met de hand is uitgegraven voor de mergelblokken, en een grot ontstaat op natuurlijke
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wijze. Het stelsel bestaat uit zo’n 2000 gangen; gelukkig zijn deze vrij hoog dus claustrofobie hoef je
hiervoor niet te hebben. Wat de exacte lengte is, geen idee, want mijn horloge trekt een rechte lijn op
Strava en we komen aan de andere kant op de Cauberg zelf weer naar buiten.

En dan gaat het 2x rechtsaf en begint de route bergop te gaan, en dat is gelijk schakelen en goed de
ademhaling proberen te optimaliseren. Bovenop de berg lopen we voorlangs het casino van Valken-
burg en begint de route over te gaan op kleinere paadjes. Roel krijgt al snel de kriebels en we stem-
men af dat we elkaar weer bij de finish zien en weg is hij. Erik en ik vervolgen onze route door
mooie stukken bos omhoog en weer omlaag en opnieuw omhoog via een enorme stalen trappenpartij.
Bovenop een open stuk veld loopt Erik al een stuk voorop en nog net zie ik een groot hert de open
vlakte over schieten langs diverse andere lopers heen. Erik heeft hem van een stuk dichterbij kunnen
bekijken. Nog geen honderd meter verder hoor ik een enorm gerommel achter mij en blijkt er achter-

langs een groepje vanuit het niets een ¥§ everzwijn over te steken die blijkbaar was geschrokken
van al die malloten die door het bos aan het rennen zijn.

Onderweg komen we op een mooie helling Connie Sinteur tegen, de Waalrese fotograaf die een
mooi kiekje van ons maakt op haar vaste stekkie op de berg. We passeren onderweg 5 posten die
voorzien zijn van allerlei lekker dingen: koekjes, winegums, dropjes, Tukjes, pannenkoeken, water,
cola, energiedranken, te veel om op te noemen. Wat dat betreft prima verzorgd door de organisatie.
Zoals al eerder aangegeven is de route op sommige paden verschrikkelijk modderig, nat en glad en
we proberen nog enigszins de grootste zooi te ontwijken terwijl anderen er finaal doorheen baggeren.
Op een gegeven moment dan denk je “F” it en is aan ontwijken geen houden meer aan en zien de
schoenen er niet meer uit en ben je tot op je sokken nat. We lopen op een gegeven moment twee
“nieuwelingen” die op Hoka straatschoenen aan het glibberen zijn voorbij, die hun trailschoenen in
de auto hadden laten liggen. Zij hadden de route toch echt iets verkeerd ingeschat.

Onderweg lopen we bovenlangs een grote mergelgroeve en kijken we een meter of 30 de diepte in,
schat ik zo. Wat een uitzicht, ook maar even een fotootje maken want dat doen we veel onderweg en
nemen we soms de tijd voor. Trailen is geen race maar genieten van de omgeving en de natuur.

Voor de eerste keer komen we op een punt waar alleen de 30 km route door het Geulke gaat en we
via een touw tot boven de knieén door het water moeten. Daarna vervolgen we onze route met
schone schoenen en handen, maar wel door en door nat. Ik heb het dan al een paar kilometer zwaar in
mijn onderbuik (geen idee waardoor) en Erik gaat alvast een stukje vooruit en laat die slome slak
achter zich. We lopen weer omhoog en moeten op een gegeven moment linksaf steil omhoog om via
een grote knollenweide, die door de boer voor die dag is opgesteld, weer af te dalen. Geen Erik meer
te zien, maar die is soms 0ok niet bij te benen () en heeft energie te over.

Ik vervolg mijn route en word bij een oversteekplaats op de verharde weg, wat goed door gele
mannen in regenpak wordt aangegeven, verwezen waar ik heen moet gaan. In mijn ooghoek rechts
schrik ik mij een hoedje als ik achter een heg everzwijnen zie lopen die dezelfde richting op gaan als
ik, nog geen drie meter bij mij vandaan. Ik gris naar mijn mobiel want ja, wanneer Kkrijg je die nou op
de foto. En jawel, ze gaan voor mijn neus de weg over; de beer voorop en 6 eenjarige (volgens Wim
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Kremers aan de foto te zien) er achteraan ¥ ¥ ¥ W% ¥ W W8 Die rennen linea recta richting de
volgende pitstop waar diverse mensen van schrik een paar stappen achteruit gaan. En weg zijn die
enorme beesten weer, de bush in.

Wat een consternatie bij die post en dan opeens is Erik er weer bij, hoe dan? Blijkt die toch achter de
meute te zijn aangelopen en een afslag gemist te hebben en dus extra meters heeft afgelegd. GPX-

routes volgen blijft een vak apart en daar kun je er maar niet genoeg voor oefenen @.

Dus gaat de route weer verder samen, maar ik ga vervolgens toch af en toe een stukje lopen en zo
gaan we richting finish onder het genot van nog een flinke hoosbui met enorme windvlagen. Daar
staan Roel en Carla ons al op te wachten want die waren al lang binnen, hadden al een “uur” in de rij
gestaan voor hun tassen en om te kunnen omkleden. Laten die nou net voor Erik en mij nog een
medaille op de kop hebben kunnen tikken, want dat hoort er wel bij na zo’n avontuur en die waren
bij het boeken al lang uitverkocht. Want er doen toch maar liefst zo’n 1200 deelnemers mee op de
drie afstanden. We finishen in een chiptijd van:

Roel : 03:18:07 plek 131 van de 348 Erik: 04:00:17 plek 264 van de 348
Roald: 04:07:16 plek 287 van de 348 Carla: 02:19:13 plek 263 van de 423

Ook de laatste twee lopers gaan richting omkleedruimte waar we even flink uitblazen op een stoel
om vervolgens richting de auto te lopen, waar klaarblijkelijk nog drie auto’s recent zijn geraakt door
een omgevallen boom na de laatste windvlaag van voorheen. Toch een domper op zo’n dag.

Bij de auto nuttigen we nog een lekker pilsje wat Carla altijd na afloop verzorgt, een alcoholvrije
uiteraard voor de chauffeur en Erik en een La Chouffe voor de liefhebster Carla en Roel.

Dan is het nog even wachten voordat we kunnen vertrekken omdat de slaghoom kuren heeft om open
te gaan en de betaling niet wil lukken. Onderweg naar huis hebben we nog een flinke hoosbui te
pakken, gelukkig dat we nu wel droog zitten. Op de valreep belanden we door een auto-ongeluk ook
nog in de file op het laatste stuk snelweg, waardoor ik na het afzetten van iedereen om 16:45 thuis
weer de oprit op kom rijden. Al met al: wat een drukke dag volop genieten, en aan te raden aan alle
lopers van de club om een keer een afstand van de Cauberg te gaan lopen. Maakt niet uit welke
afstand je gaat, het is eens wat anders dan dat vlakke Brabantse land. Waar je overigens in de buurt
ook prachtige GPX-trailroutes kan lopen hoor...

Op tijd naar bed want zondag is de tijdloop van de club en daar heb ik mij voor drie rondes van
ongeveer 6 km in een tijd van 36 min en 42 sec voor ingeschreven; zie het maar als uitlopen van de

beentjes. Maar dat verhaal schrijft een andere winnaar van die dag /5 @).

PS: even nog wat sluikreclame zoals Werner dat noemt: op zondag 4 juni gaat de Midzomer Trail
van LGW op een nieuwe locatie van start voor zowel de wandelaars als de hardlopers, dus wie nog
wat les wil hebben in het GPX-lopen met een horloge of mobiel: contact mij even dan kijken we of
we nog een keer uitleg kunnen geven op een of andere manier.

Jij bent toch ook van de partij die dag !!!
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LGW deed hier ook mee

Een nieuwe rubriek in ’t Lopertje! Op Whatsapp wordt zoveel moois gedeeld over wat we doen aan
loopsport, dat het tijd wordt om iets daarvan vast te leggen. Anders heeft straks iedereen zijn chats
gewist en weten we over een paar jaar niet meer wat we anno 2023 allemaal deden.

Gelukkig zijn er altijd clubgenoten die verslagen schrijven voor 't Lopertje. Van wat er verder ge-
beurt maken we in ‘t Lopertje voortaan een kleine selectie. Het lukt natuurlijk niet om compleet te
zijn; het gaat om een impressie. Dan hebben we bij ons volgende lustrum iets om op terug te kijken.
Misschien bewaar je de Lopertjes helemaal niet, maar bij de redactie zijn alle nummers opgeslagen
sinds we die in 2004 digitaal gingen maken (daarvodr werden ze op papier in elkaar geplakt).

Gulbergen TI in Nuenen, 12 maart
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Helaas zonder foto:

Two rivers marathon
Zaltbommel, 26 maart

Tine Slokkers 3:55:13 u
Lukas Leijten 3:39:14 u

1\N|
Halve marathon van
Sint Anthonis, 18 maart

Revisie

Nieuw Hennepstraat 7
5561 AC Riethoven

Refurbished +3140 251 4242

Info@accucompany.nl
Laders

Onderzoek www.accu-company.ni

]
Vink Tandtechniek

voor schitterende tanden en een stralende lach

U kunt bij ons terecht voor:

gebitsprotheses - kronen en bruggen - implantaten
tanden bleken - gebitsbeschermers

Heikantstraat 18 - 5581 VB Waalre - tel. 040-221.6666
www.vinktandtechniek.nl - info@vinktandtechniek.nl

Nicole Couteaux Podotherapeut en sportpodotherapeut

040 - 75080 35 www_podotherapiecouteaux.nl

Gezondheidscentrum Waalre
Sportlaan 1

5581 BZ Waalre | PODOTHERAPIE

Medisch centrum Aalsterweqg

Aalsterweg 183A f C 0 U T E A U X

2644 RA Eindhoven \
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't Lopend vuurtje (97)

Wist je:
- Dat als dit Lopertje verschynt de “tijdloop™ 2023 er alweer opzit.
B Dat we de arganisatie bedanken voor de gedane moeite en de energie die ze de
afgelopen jaren in dit leuke evenement hebben gestoken: z1j geven namelijk het
stokje vanaf nu over aan andere leden van de loopgroep.

Wist je:

- Dat, nu we het toch over de tijdloop hebben. Kittv dit jaar dolblij was dat ze één
van de prijswinnaars was. Nu hoefde ze zich tenminste miet meer zo “kattig” te
voelen omdat haar Henk vornig jaar de poedelprijs gewonnen had. Want v66r je
het weet ga je als Katty door het leven i.p.v. Kitty.

Wist je:

- Dat laatst in Eindhoven een detective voor een enorme vertraging van de

trein heeft gezorgd? Hij was namelijk een man op het spoor.

Wist je:

- Dat er een Spaans eiland 1s waar ze altyd pizza eten? ... Juist ja Ipizza.

= Dat een maobiel die in de wc gevallen 1s ook wel een pleemabiel genoemd wordt.
Wist je:

- Dat onze trainster Karien laatst door de politie 1s aangehouden omdat ze méér

dan 120 kilometer per uur reed.
- “Dat kan helemaal niet!” reageerde Karien triomfantelijk.

XL

“Ik heb deze auto pas een half uur!

Wist je:
- Dat er laatst een gekke Mexicaanse treinmoordenaar is aangehouden.
Achteraf héél verklaarbaar natuurlyjk. hij had namelyjk “LOCO motieven”.
”Das een moeilijke hé”. Hier moet je namelijk een beetje Spaans voor kennen.
- Dat de politie laatst een gierige kinderlokker heeft aangehouden.
De sufferd had zich verraden door aan het kind te vragen “snoepje kopen?”

Wist je:
- Dat Ron Veenhof vroeger nog een hele tijd houthakker van beroep 1s geweest.
Hij heeft voor die functie zelfs nog gesolliciteerd b1y het Staatsbosheheer.
Daar werd hem de vraag gesteld: “Kunt u aangeven wat uw laatste project was?”
“Natuurlyk ~ zegt onze Ron. “de Sahara.”
“Maar daar staan toch geen bomen?” vraagt de werkgever.
“Nee. nou niet meer.” antwoordde Ron olijk.

Volgens mij was hij toen toch niet aangenomen...

Wist je:
= Dat .e vaak hele leuke uitspraken hoort of leest zoals:
Als je het niet kunt oplossen is het geen probleem.
Als je tot je nek in de shit zit moet je je kop niet laten hangen.
Opscheppen is alleen leuk als je honger hebt.
Volgens mij heb ik de verkeerde dag geplukt.

Zo, tot zover dit lopend vuurtje
Groetjes van uw PR-agent Co. M. Mercieel
Zeg maar Co.
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fysiorheropl;e<neg|-

manuele therapie BU ﬂge‘ OO r

Fysiotherapie * Manuele therapie * Kinderfysiotherapie * Sportfysiotherapie
Geriatriefysiotherapie * Oedeemtherapie * Fysiotherapie in de thuiszorg
* Revalidatietrainingen voor chronisch zieken ¢ Dry Needling
Psychosomatische Fysiotherapie

0ONOHOTCOHD™

Michiel de Ruyterstraat 28, Waalre « Monseigneur Bannenberglaan 38, Waalre
Medisch Centrum Aalst; Raadhuissiraat 6, Waalre 5 @]gs
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