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Hitteprotocol 
 

Esther Schobbe 
 

Tijdens de trainersvergadering eind juni is er nog gesproken over het hitteprotocol dat wij volgen. 
Het huidige protocol is goed; wel willen wel hieraan toevoegen dat we op de zondag om 9.00 uur 
starten als de verwachte temperatuur om 10.00 uur op die dag 25 graden of meer is. Doordeweeks 
trainen we gewoon om 19.00 uur en zullen we een rustige duurloop inzetten bij warm weer of boven 
de 28 graden aflassen. Zie de onderstaande uitleg. 
 

 
 

Activiteiten 2023 
 

• za 09 september:  Ronde van Waalre  

• zo 08 oktober:  Deelname marathon Eindhoven + nazit  

• zo 29 oktober:  Najaarsloop/ -wandeling  

• di 12 december:  Fakkelloop 
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Aan welke kant van de weg lopen we? 
 

 
 

Is er echter een voetpad of trottoir aanwezig, dan lopen we niet op de fietspaden maar op  
de voetpaden!  
Volg in elk geval altijd de aanwijzingen van de begeleider op, ook al wijken deze van de  
hierboven beschreven regels af. 
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Handelse processie 
 

Mientje Spijkerman 
 

Afgelopen maand juni, om precies te zijn op 17 en18 juni, was dit jaar de Bedevaart naar Handel. 

Ook deze keer hebben Kitty, Joyce en ik de 2 dagen van elk 40 km wandelen weer samen volbracht.  

Heel jammer was wel dat Hans Harlé er niet bij kon zijn. Hij had er nog wel speciaal voor getraind, 

was in bloedvorm, maar toen sloeg corona toe en kon hij niet mee. Volgens ons had hij het anders 

zeker gered. Zaterdag 17 juni hebben Marja en haar zoon Luuk de heenweg naar Handel gelopen,  

en ook Arno met zijn vriendin waren van de partij.  

Het was wederom erg fijn om er bij te zijn, weer een geweldige ervaring.  Hopelijk volgend jaar weer. 
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Loopgroep Waalre ondersteunt de Avondwandeltochten 
 

26 mei was de laatste dag van de Avondwandeltochten in Waalre. 5 dagen hebben wandelaars de 

gelegenheid gekregen om 5 of 10 kilometer te lopen door de mooie natuur rond Waalre. Wie ten-

minste 3 avonden had gelopen, kreeg een medaille. Een kleine 600 enthousiastelingen hebben mee-

gedaan. Het is vooral een feest voor gezinnen met kinderen op de basisschool. Het is heel bijzonder 

om het enthousiasme te zien van de kinderen, vooral als ze hun kaart aanbieden voor een stempeltje. 

Ieder kind heeft zo zijn favoriete stempeltjes en probeert deze op de stempelkaart te krijgen.  

Loopgroep Waalre steunt actief de Avondwandeltochten. Onze Komootexpert Roald Willemsen 

heeft 2 dagen de lopers instructies gegeven over het gebruik van de app. Trudy Ketting heeft uitleg 

gegeven over het gebruik van de PIN-apparaatjes en Marja Raijmakers heeft vervolgens de financiën 

afgewikkeld. Wim Kremers heeft de informatie over de Avondwandeltochten op de site van de loop-

groep geplaatst. Joyce Grasskamp heeft een stempost bemenst. Na jaren training heeft Henk de Vrind 

zoveel inspiratie opgedaan dat hij voor nieuwe routes heeft gezorgd. Kortom: op allerlei manieren 

heeft de loopgroep een steentje bijgedragen. 

Voor de organisatie was het fijn dat diverse leden van Loopgroep Waalre met hun kinderen hebben 

deelgenomen. Het is mooi om te zien hoe deze actieve ouders hun liefde voor het bewegen over-

brengen op hun kinderen. 

De organisatie van de Avondwandeltochten wil graag Loopgroep Waalre bedanken voor de onder-

steuning en hoopt er natuurlijk op dat de loopgroep ook komend jaar gaat helpen. 
 

 

LGW deed hier ook mee 
 

Maastricht’s mooiste - Maastricht, 11 juni: 
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Trainingen derde kwartaal 
 
 

Dinsdag 

11 jul Lange interval 800/1600 m 

18 jul Korte interval 200/550 m 

25 jul R duurloop 13 km 

1 aug T duurloop 21/4 min 

8 aug Lange interval 900/1500 m 

15 aug Korte interval 200/600 m 

22 aug R duurloop 14 km 

29 aug T duurloop 22/4 min 

5 sep Lange interval 1000/1600 m 

12 sep Korte interval 300/600 m 

19 sep R duurloop 14 km 

26 sep T duurloop 23/3 min 

3 okt R duurloop 10 km 

   

Donderdag 

13 jul T duurloop 20/4 min 

20 jul Lange interval 800/1800 m 

27 jul Korte interval 250/550 m 

3 aug R duurloop 14 km 

10 aug T duurloop 21/3 min 

17 aug Lange interval 900/1700 m 

24 aug Korte interval 250/600 m 

31 aug R duurloop 14 km 

7 sep T duurloop 22/3 min 

14 sep Lange interval 1000/1700 m 

21 sep Korte interval 250/600 m 

28 sep R duurloop 14 km 

5 okt R duurloop 8 km 

   

Zondag 

16 jul R duurloop 16 km 

23 jul T duurloop 20/3 min 

30 jul Lange interval 900/1300 m 

6 aug Korte interval 200/600 m 

13 aug R duurloop 17 km 

20 aug T duurloop 21/3 min 

27 aug Lange interval 900/1900 m 
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3 sep Korte interval 300/600 m 

10 sep R duurloop 18 km 

17 sep T duurloop 23/3 min 

24 sep Lange interval 1000/1800 m 

1 okt Korte interval 220/600 m 

8 okt Geen training - Marathon Eindhoven + nazit 
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