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23e Ronde van Waalre in 2023 
 

Lukas Leijten en Stefan Adriaansen 
 

Het begin 

In 2022 konden wij als junioren meelopen met Wim en Henk om te leren wat er allemaal moet 

gebeuren om zo’n evenement te organiseren. Vervolgens zijn we aan de slag gegaan en natuurlijk 

kwamen wij erachter dat het allemaal veel tijd en overleg kost, en dat er meer bij komt kijken dan  

we van tevoren dachten.  

Veel werk was het verplaatsen van de start-finishlocatie van de Markt naar het veld voor de Oude 

Toren. De Markt had zijn aantrekkelijkheid verloren, dus we wilden een locatie waar we het 

sportieve en het gezellige konden combineren. Het gevolg was dat ook het parcours aangepast moest 

worden. Tenslotte viel deze editie samen met de viering van 100 jaar Waalre, waar we ook aandacht 

aan wilden besteden. We wisten dat we dit nooit allemaal met z'n tweeën zouden kunnen doen.... 
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Wat nu? 

We hadden samen het idee om voor de verschillende taken coördinatoren te zoeken. Zo'n coördinator 

zou dan ondersteund worden door de vele vrijwilligers. We waren heel blij dat we vrij snel een groep 

coördinatoren hadden die meehielpen met de organisatie. 

Hierbij bedanken we graag Wim, Tine, Trudy, Nelly, Henk, Rien en Monica voor hun bijdrage en 

inzet als coördinator! Op de dag zelf hebben we samen met meer dan 70 vrijwilligers alles gedaan. 

Natuurlijk willen we ook al deze vrijwilligers bedanken voor hun bijdrage! 

 

Vervolgens 

Nieuw parcours, evenementenvergunning, sponsors, catering, prijzen, medailles, water, ranja, in-

schrijven, website, poster, flyer, promotie in de Schakel, verkeersregelaars, scholen, tijdswaar-

neming, startnummers, start-finish truss (het bouwwerk), kliko's, dranghekken, sponsorspandoeken, 

fotografen, speaker, DJ, muziek, ...... 

Nee.... we gaan hier niet in detail vertellen wat we allemaal hebben gedaan. Als je heel nieuwsgierig 

bent, dan kun je je nu aanmelden voor de volgende Ronde van Waalre. Jouw kans om erbij te horen 

en alles mee te maken! 

 

En toen 

Toen werd het warm of eigenlijk heet.... een hittegolf in september?!? Tsja, dat was een rollercoaster: 

wanneer is het nog verstandig om door te gaan, wat gaat de temperatuur worden, is er iets wat je kunt 

doen? Dit heeft ons behoorlijk bezig gehouden.  

We zijn begonnen met extra maatregelen: meer waterposten, extra EHBO, informeren van scholen en 

deelnemers. Uiteindelijk hebben we op de dag zelf besloten om de Mini-run en de Jeugdloop in te 

korten en bij de Ronde van Waalre vooral de eigen verantwoordelijkheid van de deelnemers te bena-

drukken. 

 

  
 

De grote dag 

Om 11 uur waren we er al om een rondje over het terrein te maken en de laatste afstemming te doen. 

Om 12 uur begon het pas echt. Habets kwam om de truss (start-finish bouwwerk) op te bouwen en 

bracht ook de horeca-outlet voor de Oude Toren. Vervolgens kwamen de coördinatoren en de vrij-

willigers binnen om alles verder op te zetten. 

 

Rond 15.30 begon het gezellig druk te worden: de scholen begonnen hun standjes op te bouwen en 

de kinderen druppelden binnen samen met hun ouders. Alle 5 basisscholen van Waalre waren ver-

tegenwoordigd: De Wilderen, OBS Ekenrooi, Christoffel School, De Meent en De Drijfveer. In 

totaal 279 deelnemende kinderen; 156 kinderen aan de Mini-run (groep 1 t/m 4) en 123 aan de 

Jeugdloop (groep 5 t/m 8). 

En toen was het zover! Pavle deed de warming-up voor de Mini-run en daarna konden de kinderen 

van groep 1 t/m 4 hun rondjes gaan rennen. Wat een leuk gezicht, die kleine kinderen die heel serieus 
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en fanatiek hun rondjes doen! Vervolgens liep dit soepel over in de volgende warming-up en de 

Jeugdloop voor groep 5 t/m 8. Trots liepen de kinderen met hun medaille over het veld, natuurlijk 

wachtend op de bekendmaking van de winnende school. De grootste groei van deelnemende kin-

deren ten opzichte van vorig jaar kwam dit jaar van basisschool De Wilderen, waarmee ze de Cor 

Versmissen wisselprijs voor het eerst in de wacht sleepten. Ook de andere 4 scholen mochten een 

fraaie herinneringsbeker ontvangen. 

 

   
 

  
 

   
 

Na de Mini-run en de Jeugdloop werd het rustiger op het veld; veel kinderen vertrokken met hun 

ouders. Maar gelukkig kwamen de deelnemers voor de Ronde van Waalre nu binnen. Er waren er 

ook veel die zich op deze, zeer warme, dag nog kwamen inschrijven: zo'n 30 hardlopers! In totaal 

deden er 165 hardlopers mee verdeeld over de 5, 10 en 15 km. Bij de start werd aan alle deelnemers 
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gevraagd om goed naar het eigen lichaam te luisteren en uit te stappen als het te zwaar zou gaan 

worden. Ook werd er verzocht om ook goed op elkaar te letten tijdens de loop. Het bleken juiste 

stappen te zijn geweest, want heel veel deelnemers hebben hieraan gehoor gegeven. In vergelijking 

met de ‘koude’ 2022 editie werd er echt langzamer gelopen en velen hebben ook een ronde minder 

gelopen. Het resulteerde erin dat alles zonder incidenten is verlopen. 

 

Winnaars 

Op de 5 km werd William Webster uit Veldhoven de winnaar bij de mannen (17:58), terwijl Kim van 

Rossum uit Nuenen (26:23) de eerste werd bij de vrouwen. Bij de mannen werd Roald Willemsen 

16e en Henk de Vrind 28e. Bij de dames van loopgroep Waalre kwam trainster Karien van Bommel 

als vijfde binnen, Diana Swart als 20e, Myra Vissers 24e en Inge Krol 26e. 

Op de 10 kilometer was de winst bij de vrouwen voor Janneke de Ruiter uit Waalre (52:33) en mocht 

Thijs Beurskens (43:45) uit Eindhoven beslag leggen op de winst bij de mannen. De resultaten op de 

10 kilometer voor de lopers van loopgroep Waalre luidden: Toine Lavrijssen 3e en dus op het 

podium, André Engelen 5e, Michel Ziekman 6e, Willem Sleddens 14e, Robert Jan de Wit 19e en 

Wim Kremers 27e.  

De winst bij de 15 kilometerwedstrijd voor vrouwen was een prooi voor Emma Leygnac (1:11:23) 

uit Eindhoven en bij de mannen ging Ralf Smets (1:04:02) van AVV uit Valkenswaard er met de 

winst vandoor. De resultaten van de lopers van de eigen loopgroep luidden: Bram Moonen 5e, Bram 

van Gessel 6e, Sergej Souljé 8e, Mario Belanovic 10e, de jarige Dennis Das werd mooi 12e en Paul 

Feenstra eindigde 16e. Bij dames haalde Ria Stevens net het podium niet en eindigde als 4e; Riekske 

Willems en Loes Bouman eindigden als de nummer 8 en 9 op de langste afstand. 
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Tenslotte 

We zijn blij dat alles goed is verlopen. We hebben van verschillende kanten gehoord dat het een 

prima editie was en dat het gezellig was op de nieuwe locatie. Dat motiveert ons om door te gaan met 

de organisatie voor de volgende editie! 

We willen nogmaals alle coördinatoren en vrijwilligers bedanken voor hun bijdrage! Tenslotte, met 

de sponsoring en steun van meerdere lokale ondernemers is en blijft de Ronde van Waalre echt een 

mooi lokaal evenement dat lokaal ook wordt gedragen. Daarom heel veel dank aan: Habets Event 

Support, Café “Restaurant de Oude Toren”, Scarabee Trailrunshop.com, We Connect, B-Fysic Knegt 

& Bungelaar, Gemeente Waalre, Betsie Boe, Vink Tandtechniek, Albert Heijn aan de Bus, Prorisc 

advies en administratie, Timmerfabriek Velter en Slagerij Albert Vos. 

 

   
 

 

Van de voorzitter 
 

Reinier Beltman 

 

De schoolvakanties zijn alweer even achter de rug en we zijn inmiddels begonnen aan ons najaars-

programma. De Ronde van Waalre - op 9 september - was een daverend succes. Elders in het 

Lopertje staat een uitgebreid verslag. Ik wil de organisatie onder aanvoering van Lukas en Stefan 

hierbij nogmaals bedanken. Met een vernieuwd team is er heel hard gewerkt om er een mooie ronde 

van te maken met onder andere een nieuw parcours en een nieuwe locatie. En dat is gelukt. Dank en 

complimenten aan alle vrijwilligers die dit mogelijk hebben gemaakt. Een grote inspanning: van 

inschrijvingen, uitslagen, communicatie, parcours & verkeersregelaars, materiaal & opslag, verzor-

gingsposten & finish, goodiebags & prijzen, de jeugdloop tot aan het opbouwen en afbreken. Ook 

zonder sponsors zou een dergelijke evenment niet mogelijk zijn geweest. Dank aan alle sponsors. 

 

Voor de tweede helft van 2023 hebben we nog de volgende activiteiten: 

• Za/zo 7/8 oktober: de marathon van Eindhoven, met op zondagmiddag de nazit in het 

Rozenknopje 

• Zo 29 oktober: najaarsloop 

• Di 19 december: fakkelloop 

 

Meer informatie volgt uiteraard nog. 

Op de “LGW fanatiek”-app zag ik helaas een aantal leden die ofwel een ongeluk ofwel een blessure 

hadden opgelopen. Heel veel sterkte gewenst bij het herstel. Ikzelf heb helaas ook een blessure op-

gelopen met last van mijn hiel en zal voorlopig niet verschijnen op de trainingen. Uiteraard zie ik 

jullie graag bij een van de activiteiten!  

  



   6 

Rabo ClubSupport 
 

Marja Raijmakers 

 

Ook dit jaar doet Loopgroep Waalre weer mee met de Rabo Clubsupport!  Van 4 t/m 26 september 

kan er weer gestemd worden. Mogen wij ook dit jaar weer op jouw stem rekenen?? 

NB: alleen leden van de Rabobank "De Kempen" hebben toegang tot het stemgedeelte. Voor info 

zie https://bankieren.rabobank.nl/online/nl/service/membership/membership-clubsupport  

Onze dank is zeer groot!! 
 

 
 
 

Trainingen in rest van derde kwartaal 
 
 

Dinsdag 

Datum Type Lengte 

19 sep R duurloop 14 km 

26 sep T duurloop 23/3 min 

3 okt R duurloop 10 km 

   

Donderdag 

Datum Type Lengte 

21 sep Korte interval 250/600 m 

28 sep R duurloop 14 km 

5 okt R duurloop 8 km 

   

https://bankieren.rabobank.nl/online/nl/service/membership/membership-clubsupport
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Zondag 

Datum Type Lengte 

24 sep Lange interval 1000/1800 m 

1 okt Korte interval 220/600 m 

8 okt Geen training - Marathon Eindhoven + nazit 

 

 
Al een jaar van samenwerking:  
 

B-Fysic Knegt & Bungelaar biedt nog betere zorg! 
 

Sinds 2001 is Fysiotherapie Knegt & Bungelaar een vertrouwde naam in Waalre met 3 locaties. Het 

team van Knegt & Bungelaar specialiseert zich in o.a. manuele therapie, kinderfysiotherapie, sport-

fysiotherapie en geriatriefysiotherapie. 

 

In 2022 is de praktijk een samenwerking aangegaan met B-Fysic Fysiotherapie & Ergotherapie en 

verder gegaan onder de naam B-Fysic Knegt & Bungelaar. De samenwerking tussen Fysiotherapie 

Knegt & Bungelaar en B-Fysic heeft geresulteerd in een nog grotere bron van kennis en expertise 

binnen onze praktijken. Dit stelt onze fysiotherapeuten in staat om onze patiënten te voorzien van 

zorg van de hoogste kwaliteit. Bovendien heeft de samenwerking geleid tot uitgebreidere contracten 

met zorgverzekeraars, waardoor onze patiënten nog beter worden ondersteund bij vergoedingen en 

terugbetalingen door ons toegewijde administratieve team. 

 

We willen benadrukken dat onze patiënten nog steeds kunnen rekenen op de vertrouwde gezichten in 

onze praktijken. Ons volledige team, inclusief onze therapeuten en administratief personeel, blijft 

verbonden aan B-Fysic Knegt & Bungelaar. 

 

 

Onze locaties:  

 

Michiel de Ruyterstraat 28 

 

Medisch Centrum Aalst – 

Raadhuisstraat 6 

 

Gezondheidscentrum 

Waalre – Sportlaan 2 

 

U kunt ons bereiken via:  

040-2217228 

vraagwaalre@b-fysic.nl  

 

of bezoek onze website: 

www.b-fysic.nl/knegt-

bungelaar  
 

 

 

  

mailto:vraagwaalre@b-fysic.nl
http://www.b-fysic.nl/knegt-bungelaar
http://www.b-fysic.nl/knegt-bungelaar
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LGW deed hier ook mee 
 

Nijmegen, (wandel)vierdaagse 18 t/m 21 juli: 

 

    
 

    
 

 

 

Terugkoppeling vanuit LGW trainers op jaarvergadering 
 

Arjen Verhiel 

 

Het is al weer even geleden, maar tijdens de jaarvergadering van 2023 hebben we als trainers van 

LGW waardevolle op- en aanmerkingen gehad in reactie op de interactieve quiz. Deze quiz hebben 

we gebruikt om te polsen wat de leden van LGW vinden van de trainingen en waar we mogelijk 

kunnen verbeteren of anders kunnen doen. We nemen jullie op- en aanmerkingen serieus en hebben 

deze besproken tijdens ons trainersoverleg. Hieronder onze terugkoppeling op de belangrijkste 

punten die we aangereikt hebben gekregen. 

 

V1. Kunnen trainers meer aandacht besteden aan core stability oefeningen?  

A1. Trainers gebruiken core stability oefeningen sporadisch tijdens de warming-up. Het is niet ons 

doel om dit verder uit te bouwen omdat we ons richten op hardlopen. We onderschrijven wel dat 

dergelijke oefeningen bevorderllijk zijn voor hardlopen en raden mensen aan om hierin gebruik te 

maken van de overvloed aan filmpjes en apps die hiervoor gratis te vinden zijn op  internet.  
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V2. Trainers zouden meer oog moeten hebben voor degenen die achteraan lopen. Een trainer heeft 

ook verantwoordelijkheid voor dat laatste groepje. 

A2. Dat proberen we zoveel mogelijk, maar dat lukt niet altijd, met name bij duurlopen. Bij inter-

valtraining checken we of we compleet zijn bij einde training. We willen hier ook de leden aan-

spreken om samen te lopen, een groepje te vormen en elkaar in de gaten te houden, bij elkaar te 

blijven of in overleg een afsplitsing te maken waarbij minimaal in tweetallen gelopen wordt. De 

verantwoordelijkheid om samen te lopen ligt niet alleen bij de trainers, maar doen we samen als 

vereniging. 

 

V3. De warming-up is te lang voor een duurlooptraining. Kan dat niet korter? 

A3. De warming-up  is afgestemd op de trainingsvorm en bij duurloop is deze dus ingekort. Een 

rustige start van een duurloop is ook een vorm van opwarmen, maar wat aanvullende oefeningen 

doen prikkelt even alle spieren en verhoogt de flexibiliteit. 

 

V4. Ook langzamere lopers hebben recht op een cooling-down. Waarom is deze niet (altijd) 

beschikbaar voor degenen die later de training eindigen?  

A4. Klopt; bij intervaltraining doen we dit ook zo. Bij duurloop streven we hier ook naar, maar dit 

lukt niet altijd omdat er in groepjes gelopen wordt. Iedereen kent de diverse oefeningen voor 

cooling-down, dus kan het ook prima zelf of in het groepje waarin je loopt doen. Ook  hier geldt 

weer: LGW doen we samen en we leunen niet alleen op de trainers. Mocht iemand oefeningen willen 

hebben, dan kan je deze vragen bij een trainer. 

 

V5. Training op de Van Dijklaan (achter het Shell tankstation) is niet prettig vanwege de 

drukte. Kunnen we deze locatie mijden? 

A5. Dit onderkennen we en we zullen deze locatie niet meer gebruiken voor training. De verkeers-

drukte is behoorlijk toegenomen de laatste jaren. 

 

V6. Kunnen de afspraken over positie op de weg herhaald worden?  

A6. Deze staan op de website van LGW; daarnaast zullen we deze inderdaad regelmatig opnieuw 

onder de aandacht brengen, zoals we bijvoorbeeld in het vorige Lopertje deden. 

 

V7. Kan in de winter wat meer variatie in de routes zitten? Bijvoorbeeld door Genneperparken.  

A7. We proberen af te wisselen, maar de mogelijkheden in de winter binnen de afstanden die we 

lopen zijn beperkt. Het belangrijkste is dat we proberen te lopen op verharde, verlichte paden waar 

bij gladheid zoveel mogelijk gestrooid wordt indien nodig. 

  

V8 .Kan in de winter op de ondergrond gelet worden met het oog op struikelen?  

A8. We zetten de routes zoveel mogelijk uit op openbare weg met verlichting en indien nodig waar 

gestrooid wordt. Het valt niet te voorkomen dat door boomwortels of iets dergelijks tegels wat 

ongelijk liggen, dus zelf goed uitkijken en de voeten optillen!  

 

V9. De opkomst varieert en daardoor kun je alleen komen te lopen bij een duurloop.  

A9. De trainers sturen erop aan dat mensen groepjes vormen om samen te lopen, en dus ook naar 

elkaar omkijken en elkaar ophalen om alleen lopen te voorkomen. Voor de mensen die graag rustiger 

lopen is er een WhatsApp-groep om onderling af te spreken een duurloop in rustig tempo of over een 

kortere afstand te lopen. Voor deelname aan deze groep even contact opnemen met Marja op 

06.1073.3703. Ook hier geldt dus weer dat leden onderling, met elkaar, een prettige loopomgeving 

moeten creëren voor elkaar.  
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