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Eindhoven Marathon weekend  
 

Reinier Beltman 
 

Uiteraard was Loopgroep Waalre weer van de partij tijdens het Eindhoven Marathon weekend van  

7 en 8 oktober. Van deelname aan het wandelen op zaterdag tot de kwart, halve en hele marathon op 

zondag. Maar liefst 6 leden stonden aan de start van de hele: Sergei, Bram (van Gessel), Paul 

(Feenstra), Remco, Lukas en Roel! En dat terwijl Tine en Werner de dag ervoor de Kustmarathon in 

Zeeland hadden gelopen.  

Voor het eerst waren alle onderdelen in het weekend uitverkocht, wat naast de 27000 deelnemers 

heel veel publiek op de been heeft gebracht. Van Strijp-S tot aan de finish stond het zo ongeveer vol. 

Het mooie weer hielp hierbij uiteraard. Vanwege mijn blessure was ik voor het eerst supporter en 

kon ik de loopgroepleden toejuichen net zoals vele andere leden dat deden.  

Zo werd het een hele mooie dag voor de vereniging, die afgesloten werd met de “nazit” bij ’t Rozen-

knopje. Daar lieten de trotse finishers hun medailles zien en werd er gedronken op het mooie resul-

taat. Alle deelnemers en supporters konden terugkijken op een geslaagd weekend! 
 

 
 

Voor Sergei was het zijn eerste hele marathon. Zijn persoonlijke impressie volgt hieronder: 
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Marathon Eindhoven 2023 
 

Sergei Souljé 

 

De marathon. Zoals zoveel hardlopers heb ik ook met enige regelmaat gedacht: het is een eind, het is 

veel voorbereiding, maar zal ik er toch eens eentje lopen? Dit jaar in Eindhoven was het toch zover 

en heb ik mijn eerste marathon gelopen.  

 

Voorbereiding 

Rond juni blijkt er een aardig clubje LGW-ers te zijn met een marathon op de planning: Werner en 

Tine op 7 oktober de Kustmarathon en Lukas, Paul, Roald, Bram, Ruud en Remco op 8 oktober de 

marathon van Eindhoven. Onder het motto 'gedeelde smart is halve smart' toen ook de stoute (hard-

loop)schoenen aangetrokken en de voorbereiding gestart. Vanaf de zomer de trainingskilometers 

opgevoerd naar vier trainingen per week: de reguliere trainingen van de loopgroep en op zaterdag 

een extra training met het Eindhoven Marathon (EHM) trainingsgroepje van LGW voor de lange 

duurlopen. 

 

Wedstrijddag 

8 oktober is het zover: de marathon. Op zaterdag in de EHM app-groep al kunnen 'meegenieten' met 

Tine en Werner bij de loodzware Kustmarathon. Zondagochtend op de fiets naar Eindhoven, langs 

het bordje '29 km to go' en de aanmoediging 'pijn is fijn'. Op mijn werk, vlakbij de start, nog even in 

alle rust een laatste slokje, laatste banaantje en laatste sanitaire stop. En dan om 10 uur de start bij 

een prima temperatuur. Het doel is genieten en uitlopen. En genieten is het (meestal): met veel 

publiek, waaronder veel LGW-ers verspreid over het parkoers. Veel leden van de loopgroep bij de 

campus (2x),  Arno wel een keer of 4 of 5 gezien onderweg, Myra bij het station net na haar eigen 

finish van de kwart en ook op het laatste stuk veel support: Werner ergens rond de Boschdijk, 

Reinier bij PSV, Henk en Kitty bij het bruggetje op het Stratumseind. Waarschijnlijk ook mensen 

niet gezien in alle drukte of door de vermoeidheid. 

De eerste 25 km gaan ontspannen en in de 'spaarstand'. Daarna wordt het steeds zwaarder, maar kan 

ik het tempo van net boven 5 min/km redelijk vasthouden. Bij de posten op 30 en 35 km even wan-

delen om rustig te kunnen eten en drinken. Op de Oirschotsedijk is het erg zwaar, en denk ik even de 

man met de hamer te gaan tegenkomen..., maar het is weer Arno die me vooruit brult! Vanaf Strijp-S 

kom ik door het vele publiek weer in een redelijk ritme en kan op tempo blijven doorlopen tot de 

streep op de Vestdijk. 
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Uiteindelijk aan de finish in een mooie tijd van 3:36, een PR      . Voldaan, trots, uitgeput, met 

loodzware benen en in de vaste overtuiging dat dit de eerste én de laatste marathon was. Bij de finish 

gewacht op Lukas en Bram, die ik tot mijn verrassing rond 30 en 35 km was gepasseerd. Daarna 

terug strompelen en even rustig bijkomen op mijn werk. Vanaf half vier weer op de been om de 

lopers van de halve marathon aan te moedigen bij de Mediamarkt. De dag afgesloten met een gezel-

lige nazit van de loopgroep bij het Rozenknopje: belevenissen uitwisselen, een welverdiend biertje 

en toch al snel weer voorzichtige plannen voor volgende uitdagingen. 
 

Terugblik 

De marathon zelf was een feestje, en pittig. Ik heb ook genoten van de gezamenlijke voorbereiding 

met de lange duurlopen op zaterdag. Mooie routes gelopen met onderweg serieuze én minder seri-

euze gesprekken, motiverende woorden, en na afloop natuurlijk een evaluatie. Erg leuk om met een 

groepje samen toe te werken naar een marathon. 

Mocht je een marathon overwegen: alle clichés kloppen. Het is een eind, het is zwaar, na 30 -35 km 

begint het pas, een paar seconden te snel in het begin lever je met minuten in aan het eind, maar er 

valt ook veel te genieten en uitlopen geeft heel veel voldoening. En het klopt ook dat het publiek je 

door de laatste kms vanaf Strijp-S en over het Stratumseind helpt. Dus iedereen die heeft staan aan-

moedigen: bedankt!!! En, misschien tot volgend jaar? 
 

 

Loopgroep Waalre in Eindhoven 
 

Wat deden we zoal in het Eindhovense marathonweekend van 7 en 8 oktober? Hieronder deelnemers, 

uitslagen en een foto-impressie, met dank aan alle fotografen en aan Wim Kremers voor het verza-

melen van de uitslagen. 

 

Marathon 

Serge Souljé    3:36:36 

Bram van Gessel   3:45:47 

Lukas Leijten    3:58:15 

Paul Feenstra    4:15:17 

Roel Krol    4:15:27 

Remco van der Hofstad  4:19:44 
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Halve marathon 

Bram Moonen   1:30:42 

Toine Lavrijssen   1:42:14 

Mario Balenovic   1:42:31 

Michel Ziekman   1:46:07 

Dennis Das    1:48:14 

Rob van Lisdonk   1:49:24 

Carla van Rooij   1:54:26 

Johan van der Heide   1:58:04 

Wim Kremers   1:59:58 

Ruud Moeskops   2:03:42 

Anna Karpienia   2:09:08 

Karien van Bommel   2:09:20 

Marjolein van der Wijst  2:11:22 

Oda Bauhuis    2:25:03 

 

Kwart marathon 

Michael Kriek      53:54 

Myra Vissers    1:10:34 

 

5 km 

Jacqueline van Dun      37:01 
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Wandeling 12 km Mientje Spijkerman, Kitty Mandos, Marieke van Kempen, Hans Harlé 
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Activiteiten 2024 
 

Voor het nieuwe jaar zijn inmiddels alvast de volgende activiteiten gepland: 
 

• Nieuwjaarsreceptie op donderdagavond 4 januari 2024, na de training 

• Snertloop op zondag 25 februari 2024 
 

Uiteraard volgt er later nog veel meer. Denk voor 2023 nog aan de Fakkelloop op 19 december a.s.! 
 

 

Jack vreest kou bij wandelen 
 

Marianne van den Boogaard 
 

Zondagochtend 1 oktober. Om 10.00 uur waren de lopers en wandelaars weer present bij de Hut van 

Mie Pils. Bij de wandelaars was deze keer ook Jack Verberne. Hij mag helaas niet meer hardlopen 

vanwege zijn knie, dus ging hij voor de eerste keer mee wandelen.  

Alleen dacht Jack waarschijnlijk: tijdens het hardlopen heb ik het altijd kei-warm; met wandelen zal 

het wel frisser zijn. Gaandeweg tijdens de wandeling leek Jack wel een kameleon. Hij veranderde 

steeds van shirt. Bleek dus dat hij 12 shirts, 8 broeken en 1 slipje aan had. Hahaha. De shirts ver-

dwenen één voor één van zijn lijf en werden aan zijn middel vastgebonden. De broeken heeft hij 

maar aangehouden; hij durfde het natuurlijk niet aan om die uit te trekken met de dames erbij.  

Jack, we hebben genoten van deze wandeling. Welkom bij de wandelgroep.  
 

P.S. Volgende keer toch gelijk wat minder kleding aan doen.                
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Nieuws van onze D.O.L. groep 
 

Huub Verhees 
 

Onze culturele dag donderdag 28 september 
 

Zoals gebruikelijk organiseren wij jaarlijks een bijzondere activiteit. Voor deze activiteit was dit jaar 

een bezoek gepland aan het weverijmuseum te Geldrop. 

Om een goede dagindeling te maken waren wij reeds om 9.00 u gestart met onze wekelijkse spor-

tieve activiteiten. Na afloop hiervan het gebruikelijke samenzijn bij “De Hut” en de persoonlijke 

verzorging. Daarna was het om 14.00 u weer verzamelen bij “De Hut” voor een gezamenlijk vertrek 

per fiets naar Geldrop voor het bezoek aan het museum. 

Als eerste bezochten wij daar de filmlocatie, om vooraf inzicht te krijgen in het ontstaan en de 

ontwikkeling van de textielindustrie. De hierop volgende rondleiding door het museum was zeer 

interessant, in het bijzonder door de uitleg en handelingen van onze gids mijnheer van de Kerkhof, 

Helmonder, 80 jaar oud en zelf van jongs af werkzaam in de textielindustrie. Kundig zoals hij ons de 

oude weefgetouwen demonstreerde met daarbij de nodige uitleg. 

Als afsluiting van het bezoek bezochten wij nog een filmlocatie, omtrent het gehele textielgebeuren. 

Om al het getoonde op een rustige manier te laten doordringen en verwerken, zijn wij neergestreken 

op een terras voor een gezellig zitje. Aansluitend hebben wij plaatsgenomen voor een gezamenlijk 

etentje, waarna wij om 19.00 u weer zijn opgestart voor een vertrek via “De Hut” naar huis. 

Mede door het mooie weer, het museum, drankje en etentje kunnen we wederom terugzien op een 

bijzonder mooie en interessante “DOL-dag” 
 

 
Dorstige DOL-groep na rondleiding bij weverijmuseum Geldrop  

 

De Fakkelloop 
 

De DOL-groep organiseert ook dit jaar wederom de “Fakkelloop”, op dinsdag 19 december a.s. Ook 

nu maken wij er voor de leden van onze Loopgroep Waalre een happening van, zowel voor onze 

wandelaars als hardlopers.  

De wandelaars en hardlopers starten om 19.00 u voor de duur van 1 uur of 30 minuten; dit naar 

keuze. Het is wederom het bekende met fakkels verlichte parcours op het Loon waarover gewandeld 

en gelopen wordt. 

Na afloop vindt in het café de prijsuitreiking plaats, met aansluitend een loterij en een gezellig 

samenzijn met medewerking van DJ Marco. 

Nadere mededelingen over o.a. inschrijving verneemt u later. 
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LGW deed hier ook mee 
 

Bikse Natuurmarathon  

Hilvarenbeek, 17 september 

 

 

Limburg Wijnmarathon 

Wahlwiller, 30 september 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kustmarathon Zeeland 

Burgh-Haamstede/ 

Zoutelande  

7 oktober 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mooie najaarsloop 
 

De najaarsloop op zondag 29 oktober viel precies tussen twee periodes met veel regen in. Er lagen 

flinke plassen op de diverse parcoursen, maar uit de lucht kwam er die ochtend helemaal geen water. 

De wandelaars moesten op hun tocht rond Dommelen wat obstakels uit de weg ruimen. Uiteindelijk 

zaten hardlopers én wandelaars tegen twaalven allemaal samen aan de geurige soep en smakelijke 

broodjes in het Brabants Genot. 
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