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PLOGGEN: Landelijke Opschoondag op zaterdag 23 maart 2024
Annemarie en Nico Broers (de plogcommissie van Loopgroep Waalre)

Op zaterdag 23 maart ’24 is het weer zover: dan is de Landelijke Opschoondag en Loopgroep Waalre
doet weer mee! De wandelaars en hardlopers gaan dan weer zwerfvuil rapen om de straten, lanen en
fietspaden in Waalre een mooier aanzien te geven.

De formule is als vanouds: om 9.45 uur verzamelen bij Meester Keeman. Daar worden routes en
materialen uitgereikt. Vertrek om 10.00 uur en vanaf 11.45 uur komen we terug bij Meester Keeman
voor het inleveren van de volle zakken en de materialen waarna de nazit kan beginnen met een
drankje en wat lekkers voor alle deelnemers.

Aanmelden kan nu al met een mailtje naar n.broers@upcmail.nl (de eerste aanmeldingen zijn ook al

binnen) of met een appje naar 06 54251542 (Nico).



mailto:n.broers@upcmail.nl

Tijdloop op zondag 24 maart 2024

Elk jaar organiseert Loopgroep Waalre de TIJDLOOP op de dag dat de zomertijd ingaat.
Dit jaar gaat de zomertijd in op Eerste Paasdag (31 maart) en is de tijdloop daarom al een

week eerder, namelijk op zondag 24 maart 2024 vanaf Paviljoen Genneper Parken.

Wat is de tijdloop? t‘)
Het principe van de tijdloop is als volgt: K

e De tijdloop is voor zowel hardlopers als wandelaars.

e Eriseenronde uitgezet in de Genneper Parken van 2 km.

o Je geeft op hoeveel rondjes je wilt lopen of wandelen, en hoe lang je daarover denkt
te gaan doen. Er geldt een tijdslimiet van 1 uur. Je snelheid bepaal je dus zelf!

o Horloges, smartphones of andere hulpmiddelen mogen NIET gebruikt worden!

e Voor de deelnemer(s) die het dichtste bij hun geschatte tijd zitten is er een prijsje.

Tijdschema zondag 24 maart 2024

e 9:30-10:00 uur : Afhalen startnummer bij Paviljoen Genneper Parken
Adres: Antoon Coolenlaan 2a, Eindhoven

e 10:00 uur : Warming-up voor lopers én wandelaars

e 10:15uur : Start tijdloop

e +11:15-11:30uur :Terug voor soep met een hapje en een drankje in de grote
verwarde witte tent bij het Paviljoen
e +12.00 uur : Prijsuitreiking

Jij doet toch zeker ook mee? Inschrijven kan tot zaterdag 16 maart 2024

Schrijf je in via dit formulier: https://forms.office.com/r/DjM7scJfpT
Tip: Schrijf je direct in!

Voor leden van Loopgroep Waalre is de deelname kosteloos. Partners, kinderen en andere
familieleden zijn van harte welkom om als gast mee te wandelen of hardlopen tegen
betaling van € 7,50 p.p. Voor gasten graag vooraf de kosten overmaken op rekeningnummer
NL30RABO0101197675 t.n.v. ‘Loopgroep Waalre’ onder vermelding van ‘Tijdloop, gevolgd
door de naam van de gast(en)’. Gasten ontvangen na afloop uiteraard ook de consumpties.

Wij hopen dit jaar weer veel leden en gasten te verwelkomen bij dit gezellige event.

Sportieve groeten,
Erik Dielhof, Marieke van Kempen en Sergei Souljé

P.S. — De reguliere zondagtraining gaat op 24 maart niet door



Activiteiten 2024

De activiteitenkalender voor dit jaar is zo ongeveer compleet. De nieuwjaarsreceptie en de Snertloop
hebben we al gehad, en verder staat het volgende nog op het programma:

e Zondag 25 februari: Paarse boscross bij de Hut

e Maandag 4 maart: Cursus reanimatie en AED in ‘t Hazzo

e Woensdag 6 maart: Algemene ledenvergadering in Huis van Waalre
e Zaterdag 23 maart: Ploggen vanaf Meester Keeman

e Zondag 24 maart: Tijdloop

e Donderdag 18 april: Coopertest

e Zondag 26 mei: Midzomer trail

e Vrijdag 28 juni: Barbecue/ feestavond

e Zaterdag 14 september: Ronde van Waalre

e Zaterdag 12 + zondag 13 oktober: Marathonweekend Eindhoven
e Zondag 27 oktober: Najaarsloop en -wandeling

e Dinsdag 10 december: Fakkelloop

Paarse boscross
Lukas Leijten, namens Asterix

Op zondag 25 februari vindt de Asterix Paarse Boscross plaats vlakbij de Hut van Mie Pils. En deze
wil je niet missen! En, zoals de vorige keren, vraagt Asterix aan ons om mee te helpen met de organi-
satie. Omgekeerd helpen de mensen van Asterix bij onze Ronde van Waalre. Het is fijn dat we elkaar
op deze manier kunnen helpen!

Je kunt kiezen uit verschillende tijdsblokken om te helpen. Daarmee is het mogelijk om helpen en
lopen te combineren. De recreanten starten om 10.00 uur, dus je kunt een tijdsblok daarvoor of
daarna kiezen om te helpen. VVooral bij de opbouw (vanaf 8.00 uur) en bij het opruimen (na 14.00
uur) is er veel hulp nodig.

Aanmelden voor de Paarse Boscross: https://cross.asterixatletiek.nl/nl/

Aanmelden voor het helpen: https://forms.asterixatletiek.nl/forms/d0115140-d198-4884-8528-
16c996¢ch7c31

Laten we Asterix helpen om er een mooie en leuke cross van te maken door én mee te lopen én te
helpen!

Cursus reanimatie en AED
Werner Dijkgraaf, namens het bestuur

Op maandag 4 maart 2024 wordt in 't Hazzo de cursus Reanimatie en Gebruik van
AED-apparaat (Automatische Externe Defibrillator) aangeboden, speciaal voor
onze leden. Docent is Bob Groeneveld, van EHBO-vereniging Aalst-Waalre.

In deze cursus leer je reanimeren met behulp van hartmassage en mond-op-mond-
beademing op zogenaamde slachtoffer-poppen. Daarnaast leer je hoe je het AED-
apparaat moet bedienen zodat je snel en adequaat kunt handelen als iemand in je
omgeving wordt getroffen.

De cursus vindt plaats in 't Hazzo, Prunellalaan 7 Aalst-Waalre van 19.15 tot 21.30 uur. Deelname
kost de leden niets! Geef je op voor 1 maart per e-mail: w.dijkgraaf@gmail.com



https://cross.asterixatletiek.nl/nl/
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Algemene ledenvergadering
Reinier Beltman, namens het bestuur

Graag nodigen wij jullie uit voor de algemene ledenvergadering (ALV) op woensdag 6 maart a.s.
De vergadering begint om 20.00 u. met inloop vanaf 19:45 in het Huis van Waalre (zaal Dommel).
Na afloop is er - uiteraard - een borrel!

We vragen jullie om hier in te schrijven of af te melden:

https://forms.office.com/r/1IFSVLMRRFs

De agenda is als volgt:

e Notulen ALV 2023 (zie Lopertje 2023-3, via de website te

e Notulen ALV 2023 (zie Lopertje 2023-3, via de website te downloaden:
https://loopgroepwaalre.nl/wp-content/uploads/2023/05/L opertje-2023-3.pdf
Activiteiten 2023 — terugblik en verslag trainers, Wandelen, DOL
Mededelingen bestuur

Financieel jaarverslag en verslag kascontrole 2023

Begroting 2024

Activiteitenkalender 2024

Rondvraag

Borrel

Nieuwjaarsreceptie

Onze eerste activiteit van 2024 (afgezien dan
van de trainingen) was de Nieuwjaarsreceptie
op donderdag 4 januari. In sporthal Hoeveland
schoven na de training hardlopers en wande-
laars aan om hun beste wensen uit te wisselen
en de feestdagenperiode na te bespreken.
Voorzitter Reinier nam het afgelopen jaar door
en bedankte alle vrijwilligers voor hun bij-
dragen.


https://forms.office.com/r/1FSVLMRRFs
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Carnaval op de training

Henk Couwenberg en Jack Verberne blijken inmiddels trendsetters te zijn. De afgelopen jaren
kwamen ze met carnaval vaak verkleed naar de zondagtraining — behalve uiteraard in de coronajaren.
Vorig jaar hadden ze in Roald Willemsen een medestander gekregen, maar dit jaar breidde de
inspiratie zich verder uit: ook Carla de Rooij en Paul Feenstra hadden zich namelijk feestelijk
uitgedost. Bij elkaar waren er dus maar liefst 5 verklede hardlopers op de training van caranavals-
zondag 11 februari. We verwachten dat deze fleurige trend zich volgend jaar nog verder uitbreidt.

Natte Snertloop

Er was veel regen voorspeld voor zondag 18 februari, maar echte stortbuien werden het in de praktijk
niet. De temperatuur was prima, niet echt wat je noemt februarikou. Maar door alle regen van de
afgelopen maanden waren de routes plaatselijk nat tot heel nat, zoals je nu eigenlijk overal wel ziet.
Dus droog hielden de meeste deelnemers het niet tijdens hun 8,2 of 11,6 of 14,3 km.

Gelukkig stonden na afloop in sporthal Hoeveland de warme erwtensoep en tomatensoep klaar.

Na zo’n nat en glibberig avontuur gaat dat er des te beter in.






Jaarverslag D.O.L. groep 2023 - 2024

Huub Verhees

Ledenbestand

Bij aanvang van het seizoen bestond het ledentotaal uit 12 mannelijke leden.

Nu op het einde van het seizoen verheugen wij ons in de komst en deelname van een nieuweling in
de persoon van Cees Vink. Om definitief lid te worden moeten nog enkele formaliteiten worden
afgewerkt (testen/ appelflappen). Met het enthousiasme waarmede hij deelneemt komt dat wel goed.
Door deze (waarschijnlijke) aanmelding komt het ledenbestand op 13.

Activiteiten

Donderdaghappening. Om 9.45 u. verzamelen bij “De Hut” voor een afstand hardlopen en/of wan-
delen, ieder naar eigen wens en mogelijkheden.

Na afloop van deze sportieve activiteiten om ca. 11.15 u. verzamelen op het terras of in het café voor
het gebruik van de koffie, waarbij de jarige trakteert op appelflappen of gebak, uiteraard steeds met
breedvoerig overleg omtrent het gemeentelijk, landelijk, wereldgebeuren en natuurbeheer.

Culturele activiteiten

Behoudens het sportieve gebeuren wordt jaarlijks gekozen voor een culturele activiteit.

Dit jaar hadden wij gekozen voor een gezamenlijk bezoek op donderdag 28 september aan het
weverijmuseum te Geldrop, waarvan wij uitgebreid verslag hebben gedaan in het clubblad.

Fakkelloop 2023

Dit seizoen hadden wij de Fakkelloop gepland op dinsdagavond 19 december.

Mede gezien het aantal voorinschrijvingen, de toezegging van medewerkers, afspraken en voorbe-
reidingen beloofde het wederom een geweldig evenement te worden. Helaas echter hebben we door
de bijzonder slechte weersomstandigheden en dientengevolge een onbegaanbaar parcours gezamen-
lijk moeten besluiten tot afgelasten.

De hiervoor ingekochte versnaperingen en prijzen hebben wij met goedkeuring van het hoofdbestuur
gedoneerd aan de voedselbank.

Hopelijk volgende keer beter.

Tot besluit

Mede door de prettige verstandhouding onder onze leden, mogen wij wederom terugkijken op een
gezellig en sportief seizoen. Moge het een stimulans zijn voor de dames/heren van onze loopgroep
zich aan te sluiten bij onze DOL-groep.

Trainingen eerste kwartaal

Tot begin april staan de volgende trainingen op het programma:

Dinsdag
27 februari R duurloop 14 km
5 maart T duurloop 20/3 min
12 maart Lange interval 1000/1800 m
19 maart Korte interval 300/600 m
26 maart R duurloop 14 km
2 april T duurloop 23/3 min




Donderdag

22 februari Lange interval 900/1900 m
29 februari Korte interval 300/500 m
7 maart R duurloop 14 km
14 maart T duurloop 21/3 min
21 maart Lange interval 1000/2000 m
28 maart Korte interval 350/600 m
4 april R duurloop 14 km
Zondag
25 februari Paarse Boscross Geen training
3 maart Lange interval 1000/1600 m
10 maart Korte interval 300/550 m
17 maart R duurloop 18 km
24 maart T duurloop 22/3 min
31 maart Eerste Paasdag Geen training
7 april Korte interval 350/600 m
Babynieuws!

Willem Sleddens & Annemarie Broers

Op 24 januari 2024 is onze dochter Veerle Louise Jasmijn Sleddens geboren.

Na een week van veel knuffelen maar ook veel luiers verschonen, vond Willem het hoog tijd om
weer een rondje te gaan lopen. We hopen in de toekomst af en toe op zondag bij een training bij de
Hut aan te kunnen sluiten!

Willem Sleddens

Q 31 januari 2024 om 11:27 - Eindhoven, Noord-Brabant

Kersverse vader van Veerle®

Alle emoties eruit rennenigs

Afstand Tempo

6,26 km 4:52 /km.

|
Le0straat

Prestaties

3

5 reacties




De website in andere handen
Wim Kremers

Nu moet je niet meteen denken dat ik er de brui aan geef, of dat we zijn gehackt. De laatste maanden
hebben talrijke problemen gespeeld met de website en de e-mailaccounts welke al een aantal jaren
waren ondergebracht bij de provider Yourhosting. Deels lag dit aan ondergetekende (computercrash
in november), maar het opnieuw weer in de lucht krijgen van dit alles heeft me heel veel uren gekost.
Toen we begin dit jaar plotseling werden geconfronteerd met een prijsverhoging bij Yourhosting van
maar liefst € 150,- per jaar hebben we (Johan van der Heide en ikzelf) het ‘oude' plan samen van stal
gehaald.

Johan heeft bij zijn bedrijf (Jield) voldoende capaciteit in zijn contract als reseller van Antagonist om
onze website en mailverkeer over te nemen. Hij zal hiervoor geen kosten in rekening brengen aan
LGW. Ik denk dat we hierdoor in de financiéle cijfers wel wat ruimte creéren. Inmiddels zijn de
website en bijna alle e-mailacounts gemigreerd naar de nieuwe hostingservice Antagonist. Ik ben er
in ieder geval zeer tevreden over tot nu toe. Ik heb het vertrouwen dat het e-mailverkeer vanuit deze
postbus ook weer ongestoord gaat verlopen (en mij minder koppijn bezorgt).

Yourhosting meende op basis van het opzeggen dat we zouden moeten betalen tot begin 2025. 1k heb
hen gemeld dat een dergelijke prijsverhoging reden kan zijn om onze verplichtingen op te zeggen en
heb hen bovendien gemeld dat wij als ‘kleine' vereniging dit bedrag simpelweg niet kunnen betalen.
Ik vermoed dat een incassoprocedure voor ze naar ons toe te veel kostte want ze hebben uiteindelijk
ingestemd met een opzegging per 3 januari van dit jaar.

Het zijn overigens slechte verliezers, want toen Johan vrijdag 12 januari de site definitief ging om-
zetten gingen ze meteen uit de lucht (gelukkig was er al een back-up geladen). Hiermee waren de
bestaande e-mailacounts ineens ook niet meer online. Voor het belangrijkste account
info@loopgroepwaalre.nl heeft Johan met mij samen dit opnieuw aangezet. De andere accounts voor
het bestuur, het Lopertje etcetera kunnen nog wel haperingen vertonen. In dat geval is het verstandig
even contact op te nemen met Johan.

Hierna een oproep aan jullie allen: wanneer jullie in het mailverkeer of op de website storingen,
onvolkomenheden of iets dergelijks tegenkomen, horen wij dat graag via ons e-mailadres.

Ik denk dat van hieruit het zeer op zijn plaats is om Johan met deze ondersteuning van harte te
bedanken.

LGW deed hier ook mee

Trailrun Weerterbos - Weert, 12 november 2023
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Halve marathon Midwinter halve marathon
Egmond, 14 januari 2024 Cadzand-Bad, 4 februari 2024
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LOGO Midwinter Trail

Roald Willemsen

Eerst een stukje geschiedenis:

25 juni 2023 liep ik mijn laatste formele trail in VVoeren, Belgié, een echte Bear Trail van 21 km. Dat
liep al niet meer zo soepel want in die periode kreeg ik problemen in mijn onderbuik.

Het starten met de training aan de Eindhovense marathon liep daardoor ook uit op een fiasco. Na 10
trainingsessies met de LGW-maatjes heb ik moeten afhaken en was zelfs een halve EHM geen optie
voor mij; tis alles of niks.

De Ronde van Waalre nog net even meegepakt maar ik kwam niet verder dan de 5 km, balen.

In oktober nog een paar startup-rondjes gemaakt totdat ik op 22 oktober mijn knie verdraaide met in
de tuin werken. Balen, dat was einde oefening voor een langere periode.

Daarna brak een periode van rust aan, onderzoeken in het ziekenhuis, de kniebanden zijn goed maar
het probleem zit in de meniscus. Maar vanaf eind december toch maar weer beetje bij beetje de draad
oppakken, kijken hoe het gaat met de knie. Wandelen gaat gelukkig wel dus dat doen we met enige
regelmaat met mijn matti ).

Eind december weer de draad oppakken met de club en immer gerade aus; dat is het motto en niet
draaien met de knie. Ook met de trainingen niet alle oefeningen doen maar rechtdoor $& /4. Dat gaat
stukje bij stukje beter, gelukkig voelt het goed.

Zondag vier februari staat weer mijn eerste LOGO Midwinter Trail in mijn agenda; dat wordt het
nieuwe doel. De loopgroep heeft als doel om loopjes in de buurt te promoten bij onze leden, zodat
andere clubs straks ook gaan aansluiten bij de Ronde van Waalre. Daarmee brengt het ook een stukje
extra inkomsten voor de verschillende verengingen.

Een oproepje in de fanatiekelingen-app levert een mooi aantal van zo’n 20 deelnemers op. Verschil-
lende afstanden worden er hardgelopen: 24, 16 en 8 km. Maar er wordt ook gewandeld: 16 km.
Mooie vertegenwoordiging van onze loopgroep bij de Geldropse vereniging.

Zondagochtend 9:40 verzamelen bij de Hut van Mie Pils voor degenen die vroeg op de & willen
gaan. In onze regenpakken helaas, dat dan wel, maar dat mag de pret niet drukken.

Dit X is het scoutinghonk langs het spoor de start- en finishplek in plaats van de manage zoals andere
jaren. Helaas is er onderweg ook geen drinkpost, dus zelf supporting is het motto. Omkleden en tas-
sen inleveren bij de jeugd en daarna naar buiten. De wandelaars zijn al eerder gestart en buiten wordt
de groep van 24 km toegesproken om richting startstreep te bewegen na een kleine warming-up.

Een half uurtje later is de 16 km groep aan de beurt, en we gaan voor de snelweg rechtsaf langs de
visvijvers de ijzeren man van Geldrop.
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De paadjes worden kleiner en we steken de snelweg over ter hoogte van het tankstation langs de
snelweg. Het is tot nu toe bekend terrein maar dan gaan we toch nog vlak langs de snelweg over een
smal pad dat ik nog nooit gelopen heb. Zo zie je maar, het blijft verrassen in “onze achtertuin”.

Bij de tweede fietsbrug steken we rechtdoor, verder het smalle paadje volgen. Wim raakt wat achter-
op en we lassen een plaspauze nr. 1 in waar de mannen gretig gebruik van maken. De club is weer bij
elkaar en we vervolgen ons pad.

%

2 iR S

Dan komen we bij de eerste natte stukken terecht en de twee wandelaars die we ontmoeten willen
liever gedragen worden naar de overkant. Henk C. neemt er eentje in zijn armen en denkt even galant
te zijn, maar het knollenveld brengt hem in onbalans en ze kukelen samen voorover de plomp in.

Er kan gelukkig hard om worden gelachen en we rennen snel verder, de wandelaarsters achterlatend

met een nat pak @.
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De route volgt verder de rodepaaltjesroute, hoewel de trail ook gemarkeerd wordt door rode stippen
wat soms wat verwarring schept onderweg.

De paden worden steeds natter en er is geen mogelijkheid meer om alle plassen te ontwijken. Nieuwe
schoenen droog of schoon houden (Karien) is verleden tijd en we banjeren gewoon rechtdoor. We
krijgen er steeds meer lol in en ik geniet er des te meer van. Slingeren op de paadjes leidt alleen maar
tot glijpartijen dus gerade aus is de beste optie. We gaan tot ver boven de knieén door het water
waarna de schoenen weer schoon van modder zijn, en door. Ria voorop houdt het tempo er goed in.

Bij de laatste kilometers sluiten lopers van de 24 km aan. Paul komt achterop, heeft het tempo er
flink in en rent door. Helaas is die groep niet meer bij elkaar gebleven en loopt Carla als laatste nog
op het parcours.

De 16 km lopers gaan als groep over de finish waar we door een aantal andere leden worden
onthaald die al binnen zijn. En we delen alle ervaringen en ontberingen van onderweg @.

Binnen wacht een heerlijk (uit blik) erwtensoep en een warm bekske koffie, sommigen voor en
anderen na het omkleden van die natte zooi.

We hebben er van genoten en terug op de fiets naar huis is het weer droog en kan thuis alles toch
weer in de was. Nog even de laatste modder uit de schoenen spoelen en klaarzetten voor de volgende
trail.

In maart nog een keer naar het ziekenhuis in Geldrop om te kijken wat ze nu wel of misschien toch
niet aan de meniscus gaan doen. Maar het voelde vandaag weer bijna als vanouds dus we gaan verder
met opbouwen.

18 februari de Snertloop met de club en ik
denk zaterdag 2 maart de 20 km Halvezolen
Trail in Den Hout te gaan lopen, en de week
erna de Groenewoud Lentetrail 21 km te
Oirschot. Bietje veel misschien maar ik kan
het gewoon niet laten, blijft toch mijn favo-

riete hobby /4.

Dat zijn weer mooie nieuwe doelen in het
vooruitzicht en zo"n trail als vandaag, daar
kun je toch alleen maar van blijven genieten,
dus die gaat weer de boeken in als zeeeeeer
nat @).

Jullie zijn er toch ook weer bij een volgende
XXX X XXX XXX met de trail?

13



Revisie

Nieuw Hennepstraat 7
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Info@accucompany.nl
Laders

Onderzoek www.accu-company.nl

Vink Tandtechniek

voor schitterende tanden en een stralende lach

U kunt bij ons terecht voor:

gebitsprotheses - kronen en bruggen - implantaten
tanden bleken - gebitsbeschermers

Heikantstraat 18 - 5581 VB Waalre - tel. 040-221.6666
www.vinktandtechniek.nl - info@vinktandtechniek.nl

Nicole Couteaux Podotherapeut en sportpodotherapeut

040 - 75080 35 www_podotherapiecouteaux.nl

Gezondheidscentrum Waalre
Sportlaan 1 o~

5581 BZ Waalre PODOTHERAPIE

Medisch centrum Aalsterweqg

Aalsterweg 1834 ( C 0 U T E A U X

2644 RA Eindhoven
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’t Lopend vuurtje (103)

Wist je:
- Dat als dit Lopertje verschijnt de “Snertloop* 2024 alweer achter de rug is.

- Dat het weer zich dit jaar moeiteloos aangepast had aan het “erwtensoep” deel van ons

evenement. Het regende namelijk vrijwel constant, dus het was inderdaad “snertweer”.

Zou het een goed idee zijn om volgend jaar een fles Maggi op tafel erbij te zetten?

Misschien wordt het dan wel “Mag(g)istraal” weer.

Wist je
- Dat Ron Veenhof op een gezellig stapavondje een tikje aangeschoten op het toilet staat.
13

Heb ik iets in mijn linkerhand?” vraagt hij aan de man naast hem. Dus de man kijkt en

schudt zijn hoofd. “Heb ik dan misschien iets in mijn rechterhand?” vraagt Ron.

Weer schudt die kerel van niet.

“Lekker dan” zegt onze Ron, “Sta ik dus in mijn broek te plassen.”

Wist je:

- Dat als je kinderen klein zijn, vertel je ze een verhaaltje voor het slapen gaan.

- Dat als jouw kinderen groot zijn, vertellen ze jou verhaaltjes waar je niet van kan slapen.
Wist je:

- Dat als je thuis komt, in bed kruipt, je een mop vertelt aan jouw vrouw en die vent onder

het bed begint te lachen er iets gruwelijk mis is !!!

Wist je:

- Dat afkorting eigenlijk nog best een lang woord is.

- Dat een trein tegenwoordig nog maar Spooradisch op tijd komt.

Wist je:

- Dat een yisser meestal goedgelovig is. Hij is dan eigenlijk een soort “hengelbewaarder.”

- Dat als je alle soorten kaas lekker gaat vinden, je echt niet bang hoeft te zijn dat je

brieseksueel bent geworden.

Zo tot zover dit lopend vuurtje
Groetjes van uw PR-agent Co.M.Mercieel

Zeg maar Co.
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B FYSIC

Knegt & Bungelaar

“Uw praktijk voor zorg in beweging”

Fysiotherapie Manuele therapie Sportfysiotherapie
Geriatriefysiotherapie Kinderfysiotherapie
Oedeemtherapie Dry Needling Revalidatie
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